
 

１０月２６日（土） 

＊１５時～１５時半 

 

栄養士に離乳食のお悩み相談して

みませんか？何を食べさせたらいい

かわからない・・・偏食で困ってい

る・・・など一緒に解決しましょう！ 

１１月１３日（水） 

＊１０時～１０時半 

 

看護士がこの時期に流行る病気や 

予防・ケアのポイントをお伝えします。

ご相談などあればお気軽に！ 

 

１２月２１日（土）  

＊１０時～１１時 

 

保育園のお友だちと一緒に 

体操やマット運動をして体を 

動かしましょう！ 

 


